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) 1.Am Startpunkt in Richtung Osten
* fur 50 m - gesamt 50 m

g 2.Turn around auf NebenstraRe.
flr 150 m — gesamt 200 m
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3.Geradeaus auf KolpingstraBe.
fir 220 m - gesamt 420 m

4 Links auf Nebenstrafe.
flir 18 m — gesamt 438 m

5.Rechts auf KlocknerstraBe, L 95.
flr 132 m — gesamt 571 m

7.Geradeaus auf Fahrradweg.
fur 374 m — gesamt 1,04 km

8.Leicht rechts und Fahrradweg folgen.
flr 275 m — gesamt 1,31 km

9.Leicht rechts und Fahrradweg folgen.
flr 244 m — gesamt 1,55 km

10.Leicht rechts und Fahrradweg folgen.
flr 1,53 km — gesamt 3,08 km

11.An der Kreuzung auf Fahrradweg Leicht rechts abbiegen.
flr 1,07 km — gesamt 4,15 km

12.Geradeaus auf Hagener Straf3e, L 95.
flr 34 m — gesamt 4,18 km

13.Geradeaus auf Fahrradweg.
flr 196 m — gesamt 4,38 km

14.An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.
flr 422 m — gesamt 4,80 km

15.An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.
fur 1,24 km — gesamt 6,04 km

16.Links und Fahrradweg folgen.
flr 31 m — gesamt 6,07 km

17.An der Gabelung links rechts halten und Fahrradweg folgen.
flr 25 m — gesamt 6,09 km

18.Links und Fahrradweg folgen.
flr 39 m - gesamt 6,13 km

19.An der Gabelung links rechts halten auf Pilgerweg.
fur 557 m — gesamt 6,69 km

20.Geradeaus auf SandstraBBe.
flr 219 m — gesamt 6,91 km

21.Geradeaus auf SchopmeyerstraBe.
flr 159 m — gesamt 7,06 km



22.Links auf NebenstraBBe.
flr 246 m — gesamt 7,31 km

23.Geradeaus auf Schopmeyerstrale.
flr 27 m — gesamt 7,34 km

24 .Rechts auf Natruper StraBBe, L 95.
flr 381 m - gesamt 7,72 km

25.Geradeaus auf Fahrradweg.
flr 1,25 km — gesamt 8,97 km

26.An der Kreuzung auf Natruper StraBe, L 95 Leicht rechts abbiegen.
flr 2,55 km — gesamt 11,5 km

27.An der Kreuzung auf Fahrradweg Geradeaus abbiegen.
flr 380 m — gesamt 11,9 km

28.Geradeaus auf IndustriestraBBe.
flr 745 m — gesamt 12,6 km

29.Leicht links auf Fahrradweg.
fur 843 m —gesamt 13,5 km

30.Links auf RosenstraRe.
fir 675 m —gesamt 14,2 km

31.Geradeaus auf Stift.
flr 149 m — gesamt 14,3 km

32.An der Kreuzung auf Leedener StraBe, L 589 Geradeaus abbiegen.
flr 294 m — gesamt 14,6 km

33.Geradeaus auf Leedener Stral3e, K 26.
flr 1,11 km — gesamt 15,7 km

34 .Links auf An den Herkensteinen.
flr 391 m — gesamt 16,1 km

35.Links auf NebenstraBe.
flr 242 m - gesamt 16,3 km

36.Rechts und Weg folgen.
flr 22 m - gesamt 16,4 km

37.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fur 644 m — gesamt 17,0 km

38.Links und Singletrail (S2) folgen.
fur 39 m — gesamt 17,0 km

39.Rechts auf Hermannsweg.
flr 1,13 km — gesamt 18,2 km
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40.Links auf Singletrail (S0).
flr 543 m — gesamt 18,7 km

41.Links auf Lehmkuhlenweg.
flr 123 m — gesamt 18,8 km

42.Rechts auf Weg.
flr 475 m — gesamt 19,3 km

43.Geradeaus auf Zufahrtsweg.
fur 60 m — gesamt 19,4 km

44 .Geradeaus auf PagenstraBBe, L 597.
flr 289 m — gesamt 19,7 km

45.An der Kreuzung auf HowestraBBchen Leicht rechts abbiegen.
flr 251 m — gesamt 19,9 km

46.An der Gabelung links halten und HowestraRchen folgen.
flr 204 m — gesamt 20,1 km

47.An der Gabelung links halten und HowestraBchen folgen.
fur 59 m — gesamt 20,2 km

48.Links auf Jahnstrafe.
flr 55 m — gesamt 20,2 km

49.Rechts auf Landrat-Schultz-StraRe.
flr 100 m — gesamt 20,3 km

50.An der Gabelung links rechts halten und Markt folgen.
flr 67 m — gesamt 20,4 km

51.Geradeaus auf SchloBstraf3e.
fur 188 m — gesamt 20,6 km

52.Links und SchloBstraBe folgen.
fir 43 m — gesamt 20,6 km

53.An der Gabelung links rechts halten auf NebenstralBe.
flr 31 m — gesamt 20,7 km

54.Rechts und Weg folgen.
flr 47 m — gesamt 20,7 km

55.Links auf Reihe 30.
fur 39 m — gesamt 20,7 km

56.Rechts und Weg folgen.
fir 42 m — gesamt 20,8 km

57.Links und Weg folgen.
flr 99 m — gesamt 20,9 km



< =

4

58.Turn around und Singletrail (S1) folgen.
fur 34 m — gesamt 20,9 km

59.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flr 26 m — gesamt 20,9 km

60.Geradeaus und Singletrail (S1) folgen.
flr 69 m — gesamt 21,0 km

61.Links und Singletrail (S1) folgen.
fur 45 m — gesamt 21,1 km

62.An der Kreuzung Links und Singletrail (S1) folgen.
flr 110 m — gesamt 21,2 km

63.Geradeaus auf SchloBstrale.
fir 39 m - gesamt 21,2 km

64.Geradeaus auf Brochterbecker StraBe.
flr 124 m — gesamt 21,3 km

65.An der Gabelung links rechts halten und Brochterbecker StraBBe folgen.

fir 92 m — gesamt 21,4 km

66.An der Gabelung links halten und Brochterbecker StraB3e folgen.

flr 284 m — gesamt 21,7 km

67.Links auf Am Weingarten, L 504.
flr 151 m — gesamt 21,9 km

68.An der Kreuzung auf Zufahrtsweg Leicht rechts abbiegen.
flr 86 m — gesamt 21,9 km

69.An der Kreuzung auf Am Weingarten, L 504 Rechts abbiegen.
flr 121 m — gesamt 22,1 km

70.Links auf Meesenhof.
flr 158 m — gesamt 22,2 km

71.An der Kreuzung auf NebenstraB3e Leicht links abbiegen.
flr 91 m — gesamt 22,3 km

72.Geradeaus auf Meesenhof.
flr 131 m — gesamt 22,4 km

73.Rechts auf Krummacherstraf3e.
fur 56 m — gesamt 22,5 km

74 .Geradeaus auf Landrat-Schultz-StraBBe.
flr 91 m — gesamt 22,6 km

75.An der Gabelung links halten auf JahnstraBe.
flr 55 m — gesamt 22,6 km



76.Rechts auf HowestraBchen.
fir 479 m — gesamt 23,1 km

77.An der Kreuzung auf PagenstraBe, L 597 Leicht links abbiegen.
flr 313 m — gesamt 23,4 km

78.Rechts auf Zufahrtsweg.
flir 85 m - gesamt 23,5 km

79.Rechts auf Weg.
fur 461 m — gesamt 24,0 km

80.Links auf Lehmkuhlenweg.
flr 112 m — gesamt 24,1 km

81.Rechts auf Singletrail (S0).
flr 554 m — gesamt 24,6 km

82.Geradeaus auf Hermannsweg.
flr 2,05 km — gesamt 26,7 km

83.Rechts und Hermannsweg folgen.
fur 72 m — gesamt 26,8 km

84.Links auf Singletrail (S1).
flr 249 m — gesamt 27,0 km

85.An der Gabelung links halten und Singletrail (S1) folgen.
flr 171 m — gesamt 27,2 km

86.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 167 m — gesamt 27,4 km

87.Links auf Im Esch.
flr 26 m — gesamt 27,4 km

88.Rechts auf Singletrail (S1).
flr 278 m — gesamt 27,7 km

89.Geradeaus auf Smanforden.
flir 67 m — gesamt 27,7 km

90.Rechts auf Singletrail (S1).
flr 714 m — gesamt 28,4 km

91.Links auf Exterheider Damm.
fur 23 m — gesamt 28,5 km

92.Rechts auf Singletrail (S1).
fir 44 m — gesamt 28,5 km

93.Rechts und Weg folgen.
flr 151 m — gesamt 28,7 km



94.Links und Weg folgen.
flr 722 m — gesamt 29,4 km

95.Links auf Stapenhorststraf3e.
flr 146 m — gesamt 29,5 km

96.Rechts und StapenhorststraBe folgen.
flr 144 m — gesamt 29,7 km

97.Rechts auf Singletrail (S1).
fur 342 m — gesamt 30,0 km

98.Links auf Hermannsweg.
flr 1,47 km — gesamt 31,5 km

99.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 223 m - gesamt 31,7 km

100.Links auf Weqg.
flr 733 m — gesamt 32,4 km

101.Rechts und Singletrail (S2) folgen.
fur 483 m —gesamt 32,9 km

102.Scharf links und Weg folgen.
flr 133 m — gesamt 33,0 km

103.Links und Weg folgen.
flr 779 m — gesamt 33,8 km

104.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 1,38 km — gesamt 35,2 km

105.Links und Weg folgen.
fur 88 m — gesamt 35,3 km

106.Rechts und Weg folgen.
fir 478 m — gesamt 35,8 km

107.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 951 m — gesamt 36,7 km

108.Links und Singletrail (S1) folgen.
flr 282 m — gesamt 37,0 km

109.An der Gabelung links rechts halten auf Hermannsweg.
flr 1,02 km — gesamt 38,0 km

110.An der Gabelung links halten auf Weg.
flr 534 m — gesamt 38,6 km

111.Links auf Hermannsweg.
flr 776 m — gesamt 39,3 km



112.An der Gabelung links rechts halten und Hermannsweg folgen.
fur 643 m —gesamt 40,0 km

113.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 637 m — gesamt 40,6 km

114.Rechts auf Hermannsweg.
flir 47 m — gesamt 40,7 km

115.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
fur 624 m — gesamt 41,3 km

116.Rechts und Hermannsweg folgen.
flr 195 m — gesamt 41,5 km

117.Geradeaus auf NebenstraB3e.
fir 43 m — gesamt 41,5 km

118.Rechts und NebenstraBe folgen.
flr 140 m — gesamt 41,7 km

119.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fur 53 m — gesamt 41,7 km

120.Rechts und Weg folgen.
flr 414 m — gesamt 42,1 km

121.Links und Weg folgen.
flr 453 m — gesamt 42,6 km

122.Links auf Steinerne Treppe.
flir 98 m — gesamt 42,7 km

123.Geradeaus auf Weg.
fur 372 m — gesamt 43,0 km

124.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 437 m —gesamt 43,5 km

125.Leicht rechts auf Hermannsweg.
flr 1,72 km — gesamt 45,2 km

126.An der Gabelung links halten auf Singletrail (S1).
flr 205 m — gesamt 45,4 km

127 .Rechts und Hermannsweg folgen.
fur 28 m — gesamt 45,4 km

128.An der Gabelung links rechts halten und Hermannsweg folgen.
fr 130 m — gesamt 45,6 km

129.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 27 m — gesamt 45,6 km



130.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 1,07 km — gesamt 46,7 km

131.Links auf Weg.
flr 52 m — gesamt 46,7 km

132.Links auf Charlottenburger Ring, B 51.
flr 32 m - gesamt 46,7 km

133.Geradeaus auf NebenstraBe.
fur 32 m — gesamt 46,8 km

134.Rechts und Nebenstrale folgen.
fir 44 m — gesamt 46,8 km

135.Links und Weg folgen.
flr 157 m — gesamt 47,0 km

136.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 113 m - gesamt 47,1 km

137.Links und Weg folgen.
flr 79 m — gesamt 47,2 km

138.Links und Weg folgen.
flr 110 m — gesamt 47,3 km

139.An der Kreuzung auf Hagener StraBe, L 96 Leicht rechts abbiegen.
flr 76 m — gesamt 47,4 km

140.Geradeaus auf Hagener Stral3e, L 96.
flr 473 m — gesamt 47,8 km

142.Links auf Fahrradweg.
fur 586 m — gesamt 48,4 km

143.Geradeaus und Singletrail (S1) folgen.
fir 379 m — gesamt 48,8 km

144.Geradeaus auf Iburger StraBBe, L 96.
flr 32 m - gesamt 48,8 km

145.Links auf Weqg.
fur 1,11 km — gesamt 49,9 km

146.Rechts und StraBe folgen.
fur 108 m — gesamt 50,1 km

147.Geradeaus auf NebenstralBe.
flr 140 m — gesamt 50,2 km

148.Links und Weg folgen.
flr 438 m — gesamt 50,6 km



149.Geradeaus auf Achter de Welt.
fir 433 m — gesamt 51,1 km

150.Geradeaus auf Singletrail (S1).
flir 367 m — gesamt 51,4 km

151.Scharf links und Weg folgen.
flr 226 m — gesamt 51,7 km

152.Scharf rechts und Weg folgen.
flr 1,31 km — gesamt 53,0 km

153.Rechts und Weg folgen.
flr 726 m — gesamt 53,7 km

154.Links und Weg folgen.
flr 104 m — gesamt 53,8 km

155.Rechts und Weg folgen.
flr 269 m — gesamt 54,1 km

156.An der Gabelung links rechts halten und Forstweg folgen.
flr 1,03 km — gesamt 55,1 km

157.An der Kreuzung auf Stadtring Geradeaus abbiegen.
fir 100 m — gesamt 55,2 km

158.Links auf Schauenroth.
flr 81 m — gesamt 55,3 km

159.Rechts auf Am Mollersfeld.
flr 426 m — gesamt 55,7 km

160.Rechts auf Fahrradweg.
fur 67 m — gesamt 55,8 km

161.Leicht links auf KlocknerstraBe, L 95.
flr 157 m — gesamt 55,9 km

162.Links auf Nebenstrale.
flr 18 m — gesamt 55,9 km

163.Rechts auf KolpingstraBe.
flr 225 m — gesamt 56,2 km

164.Geradeaus auf Nebenstraf3e.
flr 137 m — gesamt 56,3 km

165.Turn around und Weg folgen.
flr 58 m — gesamt 56,4 km



