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1 1.Am Startpunkt in Richtung Sldosten
* fir 59 m — gesamt 59 m



2.Geradeaus auf BahnhofstraBe, L 597.
fir 56 m — gesamt 115 m

3.Rechts auf Marcker Esch.
flr 324 m —gesamt 439 m

4 Rechts auf Apfelallee.
fir 133 m - gesamt 572 m

5.Links auf Feuerwehzufahrt.
flr 96 m — gesamt 667 m

6.Geradeaus auf Haus Marck.
flr 114 m — gesamt 781 m

7.Links auf NebenstraBBe.
flr 20 m — gesamt 802 m

8.Links und Weg folgen.
fir 44 m - gesamt 846 m

9.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fur 293 m — gesamt 1,14 km

10.Links auf Diepenbroikweg.
flr 46 m — gesamt 1,18 km

11.Links auf Weg.
flr 20 m — gesamt 1,20 km

12.Rechts auf Wolfsmuhlenweg.
flr 834 m — gesamt 2,04 km

13.Geradeaus auf NebenstraBe.
fur 444 m — gesamt 2,48 km

14.Rechts auf Tecklenburger StraBe, L 504.
flr 167 m — gesamt 2,65 km

15.Links auf Hermannsweg.
flr 35 m - gesamt 2,68 km

16.Links und Hermannsweg folgen.
flr 234 m — gesamt 2,92 km

17.An der Gabelung links halten auf Singletrail (S1).
fur 70 m — gesamt 2,99 km

18.Geradeaus auf Hermannsweg.
flir 638 m — gesamt 3,62 km

19.Geradeaus auf Weqg.
flr 46 m — gesamt 3,67 km



20.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 29 m — gesamt 3,70 km

21.Turn around und Singletrail (S1) folgen.
flr 29 m - gesamt 3,73 km

22.Rechts und Weg folgen.
flr 64 m — gesamt 3,79 km

23.Geradeaus auf Hermannsweg.
fur 270 m — gesamt 4,06 km

24.Links und Hermannsweg folgen.
fir 100 m — gesamt 4,16 km

25.Leicht rechts und Hermannsweg folgen.
flr 1,87 km — gesamt 6,03 km

26.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 223 m — gesamt 6,25 km

27.Links auf Weg.
fur 733 m —gesamt 6,98 km

28.Rechts und Singletrail (S2) folgen.
flr 483 m — gesamt 7,46 km

29.Scharf links und Weg folgen.
flr 133 m - gesamt 7,60 km

30.Links und Weg folgen.
flr 779 m — gesamt 8,38 km

31.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
fur 198 m — gesamt 8,57 km

32.Turn around und Weg folgen.
flr 198 m — gesamt 8,77 km

33.Rechts und Weg folgen.
flir 923 m — gesamt 9,70 km

34.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
fir 30 m - gesamt 9,72 km

35.Scharf links und Weg folgen.
fur 512 m — gesamt 10,2 km

36.Links und Weg folgen.
fir 88 m — gesamt 10,3 km

37.Rechts und Weg folgen.
flir 478 m — gesamt 10,8 km



38.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 951 m — gesamt 11,8 km

39.Links und Singletrail (S1) folgen.
flr 282 m — gesamt 12,0 km

40.An der Gabelung links rechts halten auf Hermannsweg.
flr 1,02 km — gesamt 13,1 km

41.An der Gabelung links halten auf Weg.
fur 534 m — gesamt 13,6 km

42.Links auf Hermannsweg.
flr 776 m — gesamt 14,4 km

43.An der Gabelung links rechts halten und Hermannsweg folgen.
flr 643 m — gesamt 15,0 km

44.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 637 m - gesamt 15,6 km

45.Rechts auf Hermannsweg.
fur 47 m — gesamt 15,7 km

46.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flir 624 m — gesamt 16,3 km

47.Rechts und Hermannsweg folgen.
flr 195 m — gesamt 16,5 km

48.Geradeaus auf NebenstraRe.
flir 43 m - gesamt 16,5 km

49.Rechts und NebenstraBe folgen.
fur 138 m — gesamt 16,7 km

50.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 53 m — gesamt 16,7 km

51.Scharf links und Weg folgen.
flr 18 m — gesamt 16,8 km

52.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flr 138 m — gesamt 16,9 km

53.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
fur 67 m — gesamt 17,0 km

54.Geradeaus auf Hermannsweg.
fur 370 m —gesamt 17,3 km

55.Links auf Weg.
flir 476 m — gesamt 17,8 km



56.Scharf links und Weg folgen.
fir 320 m — gesamt 18,1 km

57.Links auf Steinerne Treppe.
fir 98 m — gesamt 18,2 km

58.Geradeaus auf Weg.
flr 372 m — gesamt 18,6 km

59.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fur 432 m — gesamt 19,0 km

60.Rechts auf Hermannsweg.
flr 205 m — gesamt 19,2 km

61.Links auf Singletrail (S1).
flr 235 m - gesamt 19,5 km

62.Rechts und Weg folgen.
flr 250 m — gesamt 19,7 km

63.Links auf Holperdorp, K 30.
fur 203 m — gesamt 19,9 km

64.Rechts auf Weg.
flr 1,60 km — gesamt 21,5 km

65.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 115 m — gesamt 21,6 km

66.Links und Weg folgen.
flr 229 m - gesamt 21,9 km

67.Links und Weg folgen.
fur 20 m —gesamt 21,9 km

68.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
flr 226 m — gesamt 22,1 km

69.Rechts und Weg folgen.
flr 835 m — gesamt 22,9 km

70.Rechts und Weg folgen.
flr 563 m — gesamt 23,5 km

71.Rechts und Weg folgen.
fur 179 m — gesamt 23,7 km

72.Links und NebenstraBe folgen.
fur 80 m — gesamt 23,8 km

73.Links und Weg folgen.
flr 501 m — gesamt 24,3 km
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74.Links und Weg folgen.
flr 165 m — gesamt 24,4 km

75.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
flr 997 m — gesamt 25,4 km

76.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
flir 680 m — gesamt 26,1 km

77.Links auf Loheiden Knapp.
fur 104 m — gesamt 26,2 km

78.An der Kreuzung auf Fahrradweg Turn around abbiegen.
fir 340 m — gesamt 26,5 km

79.Scharf links und NebenstraBe folgen.
flr 48 m — gesamt 26,6 km

80.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flr 533 m — gesamt 27,1 km

81.Scharf rechts und Weg folgen.
flr 1,28 km — gesamt 28,4 km

82.Leicht links und Weg folgen.
flr 72 m — gesamt 28,5 km

83.Geradeaus auf Sudenfelder Strale.
flr 441 m — gesamt 28,9 km

84.Geradeaus auf Weg.
flr 160 m — gesamt 29,1 km

85.Geradeaus und Weg folgen.
fur 569 m — gesamt 29,6 km

86.Rechts und Weg folgen.
flr 665 m — gesamt 30,3 km

87.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flr 306 m — gesamt 30,6 km

88.An der Gabelung links halten und Fahrradweg folgen.
flr 1778 m — gesamt 30,8 km

89.An der Gabelung links rechts halten und Fahrradweg folgen.

fur 151 m — gesamt 30,9 km

90.Rechts auf Am Ritterkamp.
flr 394 m — gesamt 31,3 km

91.Links und Am Ritterkamp folgen.
fir 402 m — gesamt 31,7 km



92.Rechts auf Hermannsweg.
fur 347 m — gesamt 32,1 km

93.Rechts und Hermannsweg folgen.
fir 53 m — gesamt 32,1 km

94.Links und Hermannsweg folgen.
flr 245 m - gesamt 32,4 km

95.Geradeaus auf Singletrail (S1).
fur 842 m — gesamt 33,2 km

96.Rechts auf Stift, L 589.
flr 233 m — gesamt 33,5 km

97.Links auf Hermannsweg.
flr 184 m — gesamt 33,6 km

98.An der Gabelung links halten und Hermannsweg folgen.
flr 475 m — gesamt 34,1 km

99.Geradeaus auf Weg.
fur 588 m — gesamt 34,7 km

100.Rechts auf Hermannsweg.
flr 2,05 km — gesamt 36,8 km

101.Links auf Singletrail (S0).
flr 543 m — gesamt 37,3 km

102.Links auf Lehmkuhlenweg.
flr 123 m — gesamt 37,4 km

103.Rechts auf Weg.
fur 475 m — gesamt 37,9 km

104.Geradeaus auf Zufahrtsweg.
fir 60 m — gesamt 37,9 km

105.Geradeaus auf PagenstraBe, L 597.
flr 151 m — gesamt 38,1 km

106.Rechts auf Fliederweg.
flir 52 m — gesamt 38,2 km

107.Links auf Im Winkel.
fur 128 m — gesamt 38,3 km

108.Geradeaus auf Am Steinkamp.
fur 357 m — gesamt 38,6 km

109.Rechts und Am Steinkamp folgen.
flr 70 m — gesamt 38,7 km



110.Geradeaus auf Singletrail (S1).
flr 715 m — gesamt 39,4 km

111.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flir 647 m — gesamt 40,1 km

112.Links und Weg folgen.
flr 124 m — gesamt 40,2 km

113.Links auf Weg.
flr 244 m — gesamt 40,4 km

114.An der Gabelung links halten auf Am Proll.
flr 165 m — gesamt 40,6 km

115.Geradeaus auf Weg.
fur 907 m — gesamt 41,5 km

116.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
flr 32 m — gesamt 41,5 km

117.Links und Singletrail (S1) folgen.
fur 423 m — gesamt 42,0 km

118.Scharf links auf Wondahl.
flr 316 m — gesamt 42,3 km

119.Rechts auf Ibbenbiirener StralRe.
flr 75 m — gesamt 42,3 km

120.Links auf Am Weingarten, L 504.
flir 935 m — gesamt 43,3 km

121.An der Kreuzung auf Felsenstiege Leicht rechts abbiegen.
fur 118 m — gesamt 43,4 km

122.Geradeaus auf Hexenpfad.
flr 233 m — gesamt 43,6 km

123.An der Kreuzung auf Felsenstiege Leicht rechts abbiegen.
flr 209 m — gesamt 43,8 km

124.Links auf Auf dem Saatkamp.
fir 30 m - gesamt 43,9 km



